Un logement pour la vie

Ou comment aménager son logement
pour favoriser le maintien & domicile ?




Des solutions adaptées
pour mieux vivre dans son logement

AU DOMICILE, REPERER LES DANGERS POUR LIMITER LES ACCIDENTS

lLa réduction des moyens physiques est parfois compensée par des
solutions personnelles souvent inadaptées, alors qu’il pourrait suffire
d’aménagements spécifiques dans le logement.

Ces aménagements n’engendrent pas forcément de gros investisse-
ments, ni de lourds travaux (une douche plutét qu'une baignoire, des

prises aisément accessibles...)

lls doivent néanmoins faire I’objet d'une analyse et d’un conseil per-
sonnalisés.

QUELQUES ASTUCES POUR SIMPLIFIER LA VIE QUOTIDIENNE...

Dans la cuisine :

tous les éléments a hauteur adaptée.
Dans la salle de bains :

une douche de plain-pied.

A VOTRE DEMANDE, UN CONSEILLER PEUT, AU COURS D'UNE VISITE A DOMICILE,
VOUS PROPOSER DES SOLUTIONS ADAPTEES

7 Repérage des lieux a aménager en fonction des habitudes de vie.

7 Orientation si nécessaire vers d’autres spécialistes.

1 Assistance dans la constitution des dossiers administratifs ou des
demandes d’aide financiere.



CONTACTEZ-NOUS !

nsemble, nous réfléchirons aux
aménagements nécessaires a votre
confort et a votre sécurité.
Nous sommes tous concernés par
le maintien a domicile.

OU SE RENSEIGNER
POUR ETRE AIDE DANS L'ADAPTATION
DE VOTRE LOGEMENT ?

Dans la Marne, voici les coordon-

nées de 4 organismes auquels vous

pouvez vous adresser ...

7 Soit par écrit,

1 Soit par téléphone,

7 Soit en envoyant sous enveloppe
le coupon-réponse ci-contre.

COMAL - PACT

16, boulevard Hippolyte Faure
BP 11

51005 Chalons-en-Champagne
03 26641393

CORAL - PACT
82, rue Ponsardin
BP 359

51062 Reims cedex
03 2640 19 94

ESVAD

245, rue Neufchatel
51100 Reims

03 26 09 09 68

MISSION RELAIS

CICAT CRAM NORD EST
81-85, rue de Metz

54073 Nancy cedex

03 83344973

Coupon-réponse

Oui, je souhaite

recevoir des renseignements
par courrier

(sans engagement de ma part)

Nom :

Prénom :

Adresse :

Commune :

Code postal :

Téléphone :
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Direction de la solidarité départementale
2, rue de Jessaint
51038 Chalons-en-Champagne cedex



