Communiqué de presse

Une palette pour valoriser I'image de soi

Chalons-en-Champagne, le 17 janvier 2012

La Maison du Département accueille jusqu’au 31 janvier 2012, une exposition réalisée
par six personnes suivies par le Service d’Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS) dans
le cadre d’un projet d’Art thérapie.

En effet, les arts plastiques constituent aujourd’hui un véritable support pour l'art
thérapie. Cette discipline récente, consiste a « exploiter le potentiel artistique dans une
visée humanitaire et thérapeutique ».

C'est ce qu’ont pu vivre ces six personnes présentant un handicap physique ou mental
Iéger, suivies par le SAVS du GPEAJH (Groupement pour I'Epanouissement des Adultes et
des Jeunes Handicapés).

Ces six artistes en herbe ont balayé différentes techniques des arts plastiques lors de leur
participation aux neuf séances de deux heures. Du dessin avec utilisation de crayons de
bois, de couleurs, de fusains et autres craies, a la peinture (acrylique, gouache,
aquarelle...), les activités leur ont permis d’emprunter le chemin d’une reprise de
confiance, d'une estime de soi plus positive, et d’'une affirmation de soi un peu plus forte.
Toutes ces séances ont été animées et encadrées par Sabine Mineur, Art Thérapeute.
L'activité artistique permet alors de retrouver du plaisir et développe une faculté critique
sur ce qui est produit.

L'objectif de ce travail est de permettre aux personnes connaissant des difficultés, de
valoriser ce qui marche, de préserver le maximum d’autonomie, en d’autres termes de
participer au mieux vivre de la personne et d’en améliorer sa qualité de vie mettant un
terme a un isolement certain tout en favorisant la mise en place d’un réseau social.

La réhabilitation de I'Image de soi constitue une étape fondamentale vers une démarche
de participation sociale et contribue pour la personne en situation de handicap a
retrouver des émotions positives et a redécouvrir des possibilités d’agir.

Ce sont les missions auxquelles s’attache le Service d’Accompagnement a la Vie sociale
du GPEAJH situé rue Clovis a Reims. Ouvert depuis janvier 2010, il s’adresse a toute
personne reconnue handicapée, orientée par la Maison Départementale des Personnes
Handicapées. Ce service est destiné aux personnes adultes en situation de travail vivant
dans [l'agglomération rémoise, désireuses de bénéficier d'un accompagnement
individualisé et adapté a leurs besoins.

L'accueil de cette exposition dédiée a ce travail particulier sert un double objectif :
affirmer la présence du Conseil général de la Marne au sein de I'agglomération rémoise et
confirmer le réle qu’occupe la Collectivité aupres des personnes souffrant de handicaps.
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