Le sport-sante,
un atout pour

votre bien-étre!
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Bien dans sa téte, détendu, ”
équilibre... le sport a de

nombreux bienfaits pour Toute personne sédentaire en situation de
le corps et I’esprit. vulnérabilité, quel que soit I'dge, porteuse

Pourquoi s’en p”-ver ? oq m\m de patho/ogle chro,n./que (obésité,
Gréce d une pratique a daptée diabéete, hypertension artérielle, asthme...).
d ses besoins, le sport est
accessible a tous.

Le Département de la Marne )% Pour pratiquer une activité physique réquliére,

veille et innove en soutenant adaptée, securisante vous permettant d’intégrer
de maniére progressive, une activité sportive a

Pourquoi ?

, L3 LJ » L3 Ld
Pactivite phyS'q_ue et sportive des fins de santé et de bien-étre.
«sport santé». A découvrir et
da pratiquer sans modération !

Comment ?

Par la mise en place d’un parcours personnalisé,
adapté a votre santé et a vos envies.

Ou pratiquer ?

Au sein d’une association sportive agréée qui
propose des séances « sport-santé » au contenu
adapté, labellisées et reconnues par I’Etat.

Les animations sont encadrées par un éduca-
teur diplomé d’Etat et formé spécifiquement au
«sport-santé».

La liste des associations sportives marnaises qui
proposent ces activités adaptées est disponible
sur le site www.cdosmarne.fr et aupres du
Service des sports du Département de la Marne.




